
Zariadenie: Zriaďovateľ:ŠJ pri ul. Francúzskych partizánov 19 Mesto Vrútky

desiata obed 1 olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
31.03.2025 do 04.04.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka šošovicová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0973.007 3.009
E:250/0/0

Nátierka z rybieho filé Prívarok tekvicový Ovocná pena04,07 01,07 07
A:20/0/0 A:130/0/0 A:20/0/0

18.0122.067 2.124
E:210/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Zemiaky varené II. Čaj bylinkový
A:150/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0341.006 1.003
E:250/0/0

Varené vajcia31.03.2025 03
A:25/0/0

14.041
E:100/0/0

Prírodná ovocná šťava 100%
A:150/0/0

1.030
E:250/0/0

Utorok Chlieb na desiatu Polievka špenátová krémová s mandľami Pečivo vodové01 07,08 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1833.007 3.012
E:250/0/0

Nátierka syrová labužnícka Štefanská sekaná pečienka Maslo07 01,03,06,07 07
A:20/0/0 A:65/0/0 A:20/0/0

13.0582.038 2.006
E:140/0/0

Čaj ovocný Zemiaky varené s maslom I. Hrušky07 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:75/0/0

17.0361.005 22.010
E:250/0/0

Šalát mix Čaj bylinkový01.04.2025 12
A:50/0/0 A:150/0/0

24.011 1.003
E:110/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu celozrnný Polievka rybacia zimná Chlieb na olovrant celozrnný01 01,04,09 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.1493.008 3.010
E:250/21/

Bylinkové maslo s vajíčkom Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Nátierka kuracia s jablkami03,07 01,03,07 07
A:20/0/0 A:220/11 A:20/0/0

15.0632.114 2.024
E:380/19

Čaj ovocný Mlieko - školské mlieko Čaj bylinkový07 07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

01.0131.005 1.003

Stolová voda02.04.2025 A:200/0/0
1.025

E:250/0/0

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami Čučoriedkové mascarpone s piškótami01 01,09 01,07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:80/0/0

5.0223.013 21.058
E:250/0/0

Maslo Bravčové stehno na rasci Čaj bylinkový07 01
A:20/0/0 A:71/36/3 A:150/0/0

7.0152.006 1.003
E:142/72/

Zeleninová obloha - paradajky Hrášok dusený s mrkvou 07
A:45/0/0 A:50/0/0

17.04824.077
E:130/0/0

Mlieko - školské mlieko Ryža dusená03.04.2025 07
A:150/0/0 A:110/0/0

17.01101.013
E:190/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Stolová voda
A:150/0/0 A:200/0/0

1.0251.006
E:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hovädzí vývar (Varené hovädzie Vianočka, sladké pečivo01 09 01,08,12
A:55/0/0 A:216/36/ A:60/0/0

5.0273.007 3.015
E:304/54/

Nátierka cícerová Cestoviny - niťovky Čaj bylinkový07 01
A:20/0/0 A:13/0/0 A:150/0/0

4.0032.009 1.003
E:20/0/0

Čaj ovocný, nesladený Omáčka chrenová Mlieko - školské mlieko07 01,07 07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:150/0/0

19.0021.008 01.013
E:180/0/0

Knedľa kysnutá04.04.2025 01,03,07
A:80/0/0

17.005
E:150/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója
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Mlieko                        
Orechy                        
Zeler                         
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Janka KalinováDáša Šota Onuferová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


